
 

Die Geschichte vom  
Festhalten 

und Lösen 
 

Es war ein-
mal  

eine alte 
Groß-

mutter,  
 die sich im 

ganzen Tal ei-
nen Namen 

gemacht hatte als 
Spinnerin,  

Färberin und Weberin. 
 

Sie wohnte mit ihrer Tochter und 
deren  

Kindern am Waldrand in einer einfachen 
Hütte. Auf der Weide nebenan graste ihre 
Schafherde. Im Einklang mit der Weisheit 
der Natur nahm die Großmutter dankbar 
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